
 

 
 

 

karenz und karriere Einzelberatung 
für Eltern im Frühjahr 2007 

 

JobReadyCheck 
Bereiten Sie sich nach einer Berufsunterbrechung auf den Wiedereinstieg vor! 

Wenn Sie aufgrund von Kinderbetreuung Ihre Berufstätigkeit unterbrochen haben und den beruflichen Wiedereinstieg 
planen, möchten wir Sie dabei unterstützen. Formulierung Ihrer beruflichen Zielvorstellungen und Klärung Ihrer 
persönlichen Rahmenbedingungen sind Ziele des JobReadyChecks. 

Sie können aus den folgenden Themenbereichen wählen: 

• Zeitmanagement und Umgang mit den verschiedenen Lebensrollen 

• RealisierungsCheck geplanter außerhäuslicher Kinderbetreuung 

• Arbeitszeitplanung und Arbeitsorganisation 

• Bestandsaufnahme der eigenen Qualifikationen und Berufserfahrungen 

• persönliche Fähigkeiten und Kompetenzen herausarbeiten und kommunizierbar machen 

• Computer-Check: EDV-Einzelcoaching zu individuellen Computer-Fragen 

• Vorbereitung auf Rückkehrgespräche im Unternehmen 

Eigenarbeit von bis zu 2 Std. zur Vorbereitung der Beratungseinheiten erforderlich! 

 

 

Zielgruppe:  Frauen und Männer mit einem Kind unter drei Jahren, die ihren beruflichen Wiedereinstieg planen 

Termine:  3 Termine (individuell vereinbar) zu je 1,5 – 2 Std. 

Zeitraum: März bis Mai 2007 

Kursort:  Boerhaavegasse 6 / 1. Stock, 1030 Wien 

Zielgruppe:  Frauen und Männer mit einem Kind unter 3 Jahren  

Gruppengröße:  Einzelberatung 

Anmeldung:  Bitte schicken Sie ein mail an kontakt@karenzundkarriere.at oder wenden Sie sich an  
 Sonja Rainer, abz*austria, Tel. 908 70 02-602. 

Achtung: begrenzte TeilnehmerInnenzahl! 

 

Das Angebot ist im Rahmen des Probebetriebs des karenz karriere kompetenzzentrums kostenfrei.  

Nähere Informationen über karenz und karriere finden Sie unter www.karenzundkarriere.at 


